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RECOMENDACIONES
PREQUIRURGICAS

Por su seguridad tenga en cuenta las 
siguientes recomendaciones 



RECOMENDACIONES
PREQUIRURGICAS

El día del procedimiento quirúrgico realizar 
baño en su casa con jabón antibacterial. En la 
limpieza se debería prestar una atención parti-
cular a la zona umbilical, axilas, uñas y fosas na-
sales.
Además, antes de la cirugía se debe hacer una 
buena limpieza bucalsin tragar agua.
No realice rasurado de piel.

Debe presentarse 1 hora y media antes de la 
hora Indicada del procedimiento.

Utilice SIEMPRE tapabocas cubriendo nariz y 
boca.

Traiga ropa cómoda, NO traiga artículos de 
valor ni accesorios (aretes ,joyas ,piercing).
Retírese el maquillaje del rostro y cualquier 
tipo de esmalte de uñas.
(acrílicos, permanentes, semipermanentes, 
postizas, etc.)

Retírese su prótesis Dental ,retenedores, etc.

Si necesita hospitalización, solo puede ingre-
sar 1 acompañante a la habitación.
Venir el día de la cirugía con un acompañante 
mayor de edad.



IMPORTANTE

Advierta al personal de salud cualquier tipo de alergia y/o 
intolerancia que padezca a medicamentos, alimentos, 
látex, etc.
Si por cualquier motivo y/o circunstancia no pudiese reci-
bir transfusiones sanguíneas, favor comunicarlo con la 
suficiente antelación.
Comunique cualquier eventualidad a su ingreso: fiebre, 
catarro, etc.

RECOMENDACIONES

Evite tomar Aspirina y sus derivados, Vitamina E, Gluco-
samina, Gingseng, Gingko Biloba y todo tipo de medi-
camentos que pueda alterar la coagulación.

Alcohol: No debe consumir ningún tipo de bebida al-
cohólica o estimulante por lo menos dos días antes de 
su cirugía. De no ser así puede aumentar el riesgo de 
complicaciones durante la misma.

Cigarrillo: Si usted es fumador muy importante dismi-
nuir el consumo al mínimo antes, y después de su ciru-
gía.

Medicamentos: Si usted padece alguna condición es-
pecial de salud, debe informar al médico anestesiólogo 
todos los medicamentos que este tomando ,él le dará 
las indicaciones de cuales debe suspender antes, du-
rante y después de su cirugía.



Recomendaciones de anestesia 

Deben realizar ayuno de 6 horas como mínimo 
antes del ingreso, incluido agua, tabaco, cara-
melos, chicles, etc. 
Si su cirugía es en la mañana la última comida 
debe ser antes de las 9:00pm. 
si su cirugía es después de medio día (12:00pm) 
puede desayunar antes de las 6:00am. 
Nota: Después de esta hora no puede comer ni 
beber nada. 
Recuerde que la homeopatía y las vitaminas son 
medicamentos.

Tiempo de espera antes de la cirugía 
América 48 horas 
Transatlántico 5 días

Recomendaciones para viaje

Horario de retiro de puntos

Lunes (excepto festivos ) a viernes.
2:00pm a 4:00pm



NORMAS DE HOSPITALIZACIÓN 
Y RECOMENDACIONES

PARA VISITANTES

CONTACTO

6183814 - 6183812
3168338440 - 3174427865

KM 2 ANILLO VIAL
FLORIDABLANCA- GIRÓN
ECOPARQUE NATURA
TORRE 2 - PISO 1

DIRECTOREJECUTIVO@CLINICAELPINAR.CO
CALIDAD@CLINICAELPINAR.CO

Esperamos que tenga una experiencia 
agradable y segura


